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Tabelle Ostrogendominanz

Beschleunigung des Alterungsprozesses
Unfruchtbarkeit
Oedeme, Vollegefiihl, Gefiihl von ,,Aufgeblasensein*
Allergien (Asthma bronchiale, Ekzeme, Rhinitis, Sinusitis..)
Autoimmunstorung (!!!) z.B. M.Hashimoto, Lupus erytomatodes, Multiple Sclerose MS (?)
Gallenblasenerkrankung
Menometrorrhagien
Vermehrtes Fettgewebe, v.a. an Bauch, Hiiften und Schenkel
Kalte Hiande und Fiile aufgrund einer Schilddriisendysfunktion
Erschopfung
Mastodynie/ Mastopathien
Cervixdysplasien
Depressivitit mit innerer Unruhe und Angststorungen, Panikattacken
Verinderte Blutgerinnung mit der Gefahr von Apoplex, Embolie, Thrombosen, Herzinfarkt
Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, Konzentrationsstérungen, Mnestische Stérungen
Insomnie (Schlaflosigkeit)
Myome und Zysten (Ovar, Mamma)
Alopezie
Kopfschmerzen, Migrine
Osteoporose
Mammacarcinom
Cervixcarcinom
Endometriumscarcinom

Quelle: ,Nattirliches Progesteron - ein bemerkenswertes Hormon” (Dr. J.R. Lee)



